
¡Maneja y controla tu estrés!

Recuerda prevenir y controlar el estrés, ya que así puedes reducir el riesgo de
tener otros problemas médicos como presión arterial alta, problemas del
corazón, migraña, depresión, entre otras.                                                              
¡PARTICIPA! es importante buscar un equilibrio entre las actividades diarias y la
tranquilidad mental.

Así será el innovador proyecto
educativo y pedagógico del colegio

Abel Rodríguez Céspedes



El recién inaugurado colegio Abel Rodríguez Céspedes, una institución
educativa ubicada al occidente de Bogotá, será el centro de un novedoso
proyecto educativo que busca llevar el legado de este reconocido maestro, a las
niñas, niños, jóvenes y familias que se forman esta comunidad. Entérate de
este proyecto liderado por el IDEP.



Lee más aquí


http://www.idep.edu.co/?q=es/content/as%C3%AD-ser%C3%A1-el-innovador-proyecto-educativo-y-pedag%C3%B3gico-del-colegio-abel-rodr%C3%ADguez-c%C3%A9spedes

