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iManeja y controla tu estreés!

Facilitador:

Capacitacion Control N arn™®
y manejo del estrés

Aprende estrategias para afrontar de manera
clara los sucesos del dia a dia que pueden N
generar estrés.

jFomenta tu bienestar emocional!

Miércoles 22 de febrero 2023
8:00 —10:00 a.m.

Presencial - coworking
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Recuerda prevenir y controlar el estrés, ya que asi puedes reducir el riesgo de
tener otros problemas médicos como presion arterial alta, problemas del
corazén, migrafia, depresion, entre otras.

iPARTICIPA! es importante buscar un equilibrio entre las actividades diarias y la
tranquilidad mental.

Asi sera el innovador proyecto
educativo y pedagogico del colegio
Abel Rodriguez Céspedes



El recién inaugurado colegio Abel Rodriguez Céspedes, una institucion
educativa ubicada al occidente de Bogota, sera el centro de un novedoso
proyecto educativo que busca llevar el legado de este reconocido maestro, a las
nifias, nifos, jévenes y familias que se forman esta comunidad. Entérate de
este proyecto liderado por el IDEP.

BOGOTA

que estamos construyendo

~

BOGOT/\

@

lidepbogotadc [idep_bogota fidep.bogota  /Comunicacionesldep

Transversal 22A No 61B -14. Barrio San Luis - Numero Telefénico PBX IDEP: (601) 2630603 Tel. Radicacion: (314)4889979,
Direccion General: (314)4889973, - Centro de Recursos para la Investigacion e Innovacion Educativa (CRIIE):
Calle 62 No. 26 - 41 - Ciudad Maestra.Tel. (314) 4781522 Bogota D.C., Colombia


http://www.idep.edu.co/?q=es/content/as%C3%AD-ser%C3%A1-el-innovador-proyecto-educativo-y-pedag%C3%B3gico-del-colegio-abel-rodr%C3%ADguez-c%C3%A9spedes

