SOMOS IDEP +*

iJuntos por el planeta!

¢ iEmpecemos el 2024 con buen pie! Este 4 de enero, Unete a la celebracion
del Dia de la Movilidad Sostenible en Bogota, donde cada pedalada se
convierte en un compromiso con un futuro mas verde y amigable con el medio

ambiente. Atrévete a iniciar el nuevo ano de una manera activa y
sostenible, explorando la ciudad en bicicleta y contribuyendo al bienestar
de nuestro entorno.

Convierte tus desplazamientos cotidianos en una experiencia significativa,
reduciendo tu huella de carbono y fomentando habitos de movilidad mas



saludables. jHaz que cada giro de rueda cuente y unete a nosotros para dar

forma a una Bogota mas sostenible y vibrante en el 2024! { &%,

jActuemos con el corazén pero
actuemos bien!

nunca suman,”
el trabajo infantil

El Distrito vela por la garantia de derechos
de las y los nifios en Bogota a través de:

» Casas de Pensamiento Intercultural
» Espacios rurales

» Centros Amar

» Centro Abrazar

+ Jardines Infantiles

Si conoces casos de trabajo p !
infantil comunicate a la Linea “Q’ 141

Actualmente, con una cobertura de atencion de 1.170 cupos, los 13
Centros Amar se convierte de la principal estrategia para la atenciéon a
ninas, ninos y adolescentes en riesgo o situacion de trabajo infantil
ampliado desde los enfoques diferencial y de género.

Este servicios atiende, en modalidad diurna y algunos en nocturna, a nifas,
nifos y adolescentes desde los tres meses hasta los 17 afos, brindando un
acompafnamiento nutricional, psicosocial y pedagdgico para fortalecer las
capacidades y habilidades de esta poblacién, desde el incentivo a la
creatividad, el desarrollo y promocién de actividades recreativas y deportivas, la



garantia de sus derechos, involucrando a sus familias y promoviendo la
corresponsabilidad para superar las causas que generan la situacién o el riesgo

de trabajo infantil.

iA tener en cuenta!

CUANDO COMPRES
ALIMENTOS Y
BEBIDAS,
DESCONFIA DE

LOS PRECIOS

MUY BAJOS.

iLO BARATO PUEDE SALIR
CARO PARA TU SALUD!.
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https://www.integracionsocial.gov.co/index.php/noticias/93-noticias-infancia-y-adolescencia/6356-bogota-redobla-acciones-para-prevenir-trabajo-el-infantil-y-la-instrumentalizacion-de-ninos-ninas-y-adolescentes-con-fines-de-mendicidad
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La prevencion de riesgos y problemas de salud derivados del consumo de
alimentos en mal estado es esencial para garantizar el bienestar general. La
inocuidad alimentaria no solo protege nuestra salud fisica, sino que
también contribuye a la prevenciéon de enfermedades transmitidas por
alimentos y al fortalecimiento de la calidad de vida.

Al adoptar practicas seguras en la manipulacién, almacenamiento y preparacion
de alimentos, no solo salvaguardamos nuestra salud y la de nuestros seres
queridos, sino que también contribuimos a la construccién de comunidades mas
saludables. La conciencia sobre la importancia de consumir alimentos seguros
y frescos es fundamental para evitar complicaciones de salud, promoviendo asi
un estilo de vida activo y pleno. jCuidemos lo que comemos para garantizar
un presente y un futuro saludable para todos! ¢ %3 ,*

El papel del cambio es nuestro
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Si requieres imprimir
varias paginas, utiliza
la opciéon”imprimir a
doble cara”.

El uso eficiente del papel es esencial para reducir nuestro impacto ambiental y
conservar recursos valiosos. En un mundo donde la tecnologia ofrece
alternativas digitales, es crucial adoptar practicas sostenibles. Al limitar la
impresidén innecesaria, optar por documentos digitales y reciclar papel,
contribuimos a la preservacion de los bosques, la reduccion de la
contaminacion del agua y la disminucion de las emisiones de gases de
efecto invernadero asociadas con la produccion de papel.

La promocion de una cultura de impresion consciente no solo impulsa la
eficiencia operativa, sino que también respalda la conservacion de la
biodiversidad y la mitigacion del cambio climatico. Cada hoja cuenta, y cada
eleccién a favor del uso responsable del papel nos acerca a un futuro mas
sostenible. @ — ¢
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