
Profes de Bogotá: ahora podrán compartir sus 
video clases en el micrositio de la estrategia 

«Aprende en Casa»

Si eres docente del sistema educativo oficial de Bogotá y quieres inspirar desde tu campo 
a otras maestras, maestros, estudiantes y familias de la ciudad, además de contribuir a 
los procesos de flexibilización escolar en el marco de la estrategia «Aprende en casa» 

¡esta es tu oportunidad!

El Instituto para la Investigación Educativa y el Desarrollo Pedagógico (IDEP), en alianza 
con la Secretaría de Educación del Distrito (SED) invitan a todos los docentes del Distrito 
a que se unan a la estrategia «Aprende en Casa», aportando sesiones grabadas de sus 

clases desde casa. 

1. Video clases en las cuales se haga uso de los recursos de 
Red Académica
Hace referencia a video clases en las cuales se usa alguno o 
varios de los recursos disponibles en el portal Red Académica 
(www.redacademica.edu.co). Se cuenta con un repositorio 
de más de 600 contenidos, entre ellos, la nueva franja de TV 
educativa «Aprende en casa con Canal Capital».

1. Categorías especiales

2. Video clases dirigidas a población con Necesidades 
Educativas Especiales (NEE)
Hace referencia a video clases dirigidas específicamente 
a estudiantes con NEE. En estas se espera el abordaje 
de objetivos de aprendizaje particulares que sean 
explicitados al inicio de la sesión.

Estas clases serán referenciadas como recursos 
destacados por la SED, IDEP y el Portal Red 
Académica.



 Pasos para hacer tu video clase

Paso 1: Planeación

• Piensa en aquellas temáticas que te apasiona enseñar o en las habilidades que 
consideras en necesario desarrollar y que pueden resultar pertinentes en el marco de 

esta situación de emergencia y aprendizaje en casa. 

• Determina quiénes son tu público objetivo: estudiantes de qué grados (ciclo), 
docentes, o familias.  

• Planea una clase en video de máximo 20 minutos. Si quieres tratar un tema 
con más profundidad lo puedes dividir en varias sesiones.

• Ten en cuenta las los recursos del Portal Red (www.redacademica.edu.
co) y en especial la programación de televisión educativa dispuesta en 

«Aprende encasa con Canal Capital».

• Alista los materiales, ¿qué necesitas para apoyar tus explicaciones? 

Piensa en lo que se puede ver en un video y usa tu creatividad. Por 
ejemplo, en un video es difícil que los tableros se vean bien, pero 

puedes usar materiales concretos en una mesa, ya que la cámara 
se puede acercar a tus manos, a diferencia de un salón de clase. 

2. Proceso para el envío y publicación de las video clases

Ilustración 1. Al grabar un 
tablero, el ángulo de la cámara 
puede hacer difícil la lectura
 

Ilustración 2. El video te da 
nuevas posibilidades para 
llamar la atención sobre 
elementos clave



Paso 2: ¡A grabar!

• Recomendamos grabar el video con una 
resolución de 1080p. Es importante que la 
imagen tenga buena calidad, para que se vea 
claramente lo que queremos enseñar.

• Cuida el encuadre: ¿está saliendo en pantalla 
todo lo que quieres mostrar? ¿El video está 
bien enfocado?

• Cuida el sonido: ¿es claro todo lo que se dice? ¿está bien 
el volumen? Si tenemos acceso a un micrófono la claridad 
del sonido mejorará. 

Ilustración 3. La cámara debe 
mostrar la escena de manera 
adecuada. Aquí por ejemplo la 
cámara está muy abajo y con 
un ángulo hacia arriba
 

Ilustración 4. Con 
esta pieza de un 
bastón de selfies y 
un trípode se puede 
dar estabilidad a 
un celular
 

• Cuida el movimiento de la 
cámara: ¿la imagen se mueve 
y causa mareo e incomodidad? 
Se recomienda utilizar ayudas 
como trípodes o bastones para 
selfies.

• Cuida la iluminación: ¿el exceso de luz o de oscuridad dificulta entender el video? 
Ten en cuenta que la luz debe caer directamente sobre la persona o los objetos 
que estamos filmando. En locaciones oscuras recomendamos encender todas las 
luces que sea posible. Sin embargo, es importante evitar grabar a contraluz, es 
decir con una ventana o una bombilla de fondo. 



• Trata de no sobrepasar la duración indicada del video (20 minutos). Si tu video quedó muy largo 
piensa si tiene tiempos perdidos. Para ello, sugerimos editar y recortar las partes innecesarias como: 
desplazamientos de un lugar a otro, tiempo de escritura o dibujo para explicar, etc. Esto le dará ritmo 
al video y lo hará más ameno.

• Una vez tengas tu video terminado, puedes enviarlo al correo comunicaciones@idep.edu.
co. Recuerda que por el tamaño del video debes compartirlo por medio de un servicio de 
almacenamiento como Google Drive, OneDrive, Dropbox, WeTransfer, etc.  Otra alternativa que tienes 
es crear un canal de Youtube, subir tu video y enviarnos un enlace del mismo.

Indicaciones para el envío

1. Grabar un video con una clase de máximo 20 minutos en resolución 1080p

2. Enviarlo a comunicaciones@idep.edu.co incluyendo los siguientes datos:

• Nombres y apellidos del maestro o maestra que realiza la clase.
• Materia y grado al cual va dirigida la clase.
• Colegio y cargo que ocupa el maestro o maestra.
• Foto personal y de su experiencia pedagógica.

Paso 3: Edición y envío

Selección y publicación

Los videos recibidos serán revisados por los equipos pedagógicos de la SED 
y el IDEP, las video clases seleccionadas serán publicadas y vinculados al 
micrositio de «Aprende en Casa» en la sección Soy Docente / Contenidos para 
enseñar a través del Canal e YouTube del IDEP. 

youtube.com/ComunicacionesIDEP

Esta es una oportunidad para visibilizar y reconocer las experiencias de nuestra 
a comunidad educativa y generar redes de apoyo pedagógico, que nos permitan 
aprender y enriquecer nuestras prácticas pedagógicas.   

Mayor información
Equipo de comunicación y prensa Instituto para la Investigación Educativa y el 
Desarrollo Pedagógico – IDEP. Comunicaciones@idep.edu.co


